
Quiz: Você Encontrou uma Alma Gêmea ou um 
Companheiro para a Vida?

Descubra qual tipo de conexão você está vivenciando (ou já vivenciou) com este teste rápido 
baseado no artigo. Marque a opção que mais se aproxima da sua realidade.

1. Como foi o início do relacionamento?

a) Uma atração imediata e avassaladora, como se já nos conhecêssemos há tempos
b) Uma conexão que foi crescendo naturalmente, sem pressa, mas com cumplicidade

2. O propósito principal dessa relação é:

a) Me transformar, me fazer evoluir e confrontar minhas sombras
b) Construir algo estável juntos, com planos concretos para o futuro

3. O clima emocional do relacionamento é mais:

a) Intenso e imprevisível – altos muito altos, baixos muito baixos
b) Equilibrado e pacífico – mesmo nos desafios, há segurança

4. Como você se sente na presença dessa pessoa?

a) Eletrizado e vulnerável, como se ela lesse minha alma
b) Acolhido e em casa, posso ser eu mesmo sem medo

5. Se o relacionamento terminar, o que ficará?

a) Lições que mudaram quem eu sou, mesmo com dor
b) Saudade do cotidiano compartilhado e dos planos interrompidos

6. O que prevalece nas discussões?

a) Conflitos profundos que mexem com questões existenciais
b) Diálogos práticos para resolver problemas do dia a dia

7. Como é o amor que vocês compartilham?

a) Arrebatador e transformador, como um furacão
b) Constante e reconfortante, como um porto seguro

Resultados:

Maioria "a": Você está vivenciando (ou vivenciou) uma alma gêmea. Essa conexão veio para 
sacudir sua vida e trazer crescimento, mesmo que não dure para sempre. Aproveite as lições!



Maioria "b": Você encontrou um companheiro para a vida. Essa relação tem o dom da 
estabilidade e da construção conjunta – valorize essa parceria rara.

Empate: Você pode ter encontrado os dois tipos de amor em uma só pessoa (sorte sua!) ou está 
em transição entre eles. Reflita sobre o que precisa agora.


