Checklist "Viagem em Familia
Perfeita”

MALA INTELIGENTE
Documentos:

e RG/CPF das criancgas (ou certidao)
e Cartdo vacina digital
e Copia fisica do roteiro

Saude & Seguranca:

e Kit mini primeiros socorros
e Medicamentos de uso continuo + receitas
e Pulseira de identificacdo a prova d'agua

Conforto:

e 1 muda extra por crianca (além do planejado)
e Capa de chuva compacta
e Travesseiro inflavel

Entretenimento:

e Brinquedo "surpresa" novo (para emergéncias)
e (Caderno de viagem + lapis de cor
e Power bank com 2 saidas USB

PLANEJAMENTO PRE-VIAGEM
1 Més Antes:

e Reservas com cancelamento gratis
e Check-up pediatrico se necessario
e Download de mapas offline

1 Semana Antes:

e Notificar cartdo de crédito sobre viagem
e Separar roupas por dia em sacos zip-lock
e Carregar todos os dispositivos



ROTEIRO ANTISTRESSE
Dia 1:

e Atividade leve apds viagem
e Jantar em lugar com playground
e Check-in de seguranca (fotos das criancas)

Dia 2:

e Passeio principal pela MANHA
e Tempo livre a tarde
e Restaurante tematico a noite

(Adicione quantos dias precisar!)

CONTATOS DE EMERGENCIA

e Pediatra:
e Seguro viagem:
e Consulado (se internacional):



